Informations

Nos tarifs :
e sorties collective : demi-journée 29 € / pers. - journée 40 € / pers.
e Sorties privée : demi-journée 180 € - journée 260 €

Bon plan : Forfait 3 demi-journée a 78.30 € - Pack famille (uniqguement en
collectif

Rendez-vous : Parking du cinéma Panoramique

Transport : voiture personnelle ou covoiturage

Matériel : Les chaussures de montagne montantes sont obligatoires. Prévoir
un sac a dos avec encas, boissons, creme solaire.

Inscriptions : par téléphone, sur notre site internet, sur place a notre Bureau.
Condition de ventes : pour toute annulation a moins de 48h ou non
présentation au rendez-vous, la prestation est dUe.

Nos sorties a la carte

Randonnée en formule privée avec un programme sur-mesure: la sortie que
vous voulez le jour que vous souhaitez.

Choisissez une sortie encadrée (demi-journée, journée, soirée, avec pigue-nique
ou refuge) selon vos envies et votre budget. L'accompagnateur, expert du milieu
naturel, vous contacte ensuite pour définir ensemble la thématique, l'itinéraire
et les détails pratiques.

Voici la liste non exhaustive des thématiques / approches que nous pouvons
vous proposer : faune, flore, flore comestible, panorama, marche consciente,
randonnée avec un dne, marche nordique, grand dénivelé, mini-raid ...

Tarif (pour 1a 12 pers.) - hors frais annexes pour vous et votre guide (repas,
hébergement, remontées mécaniques...)

> pour une 1/2 journée (matin, aprés-midi ou soirée) : 180€

> pour une journée compléte : 260€

> pour une journée raid (journée + nuitée): 290€

Activités complémentaires

Sortie VTT / VTT a assistance électrique
Tarif (pour 1a 8 pers.) - hors frais de location des vélos - session privée
>1/2 journée (matin, aprés-midi ou soirée) : 200€ ; journée compléte : 300€

Initiation / Perfectionnement au Trail
Tarif (pour 1a 8 pers.) - session privée uniqguement
>1/2 journée (matin, aprés-midi ou soirée) : 180 € ; journée compléte : 260 €
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Les journées

Dim. 7 Sept - 8h30 La Madone des Fiz (Lachat d'en Haut) **

Parcourez lI'une des foréts les plus préservées de la vallée, entre arbres
centenaires et sentiers secrets, jusqu’'a un alpage offrant une vue grandiose
sur le Mont-Blanc, sous I'ceil majestueux de l'aiguille de Varan.

Lundi 8 Sept - 8h30 Tourbiéres et Marmotte*

Balade contemplative et instructive. Découvrez le mariage d'un écosysteme
unique partagé avec notre animal emblématique, la Marmotte.

Mardi 9 Sept - 8h30 Balcon du Mont-Blanc **

Sur les balcon sud des Aiguilles-Rouges, entre forét, rhododendrons, découvrez
les vues grandioses sur le Mont-Blanc et ses sommets mythiques

Mercredi 10 Sept - 8h30 Bionnassay *

Au pied du Mont Blanc, partons a la découverte du glacier de Bionnassay et
de son lac glacieére.

Jeudi 11 Sept - 7h30 La pierre a Jacques (Jonction)***
Forét, alpage, roche, glacier, partons découvrir la beauté du paysage sur les

traces de Jacques Balmat (vainqueur de la premiere ascension du Mont Blanc).

Jeudi 11 Sept - 8h30 Porcherey *

Entre le plateau de la Croix et le Mont Joly, découvrez un belvédére unique sur
le Mont Blanc.

Vendredi 12 Sept - 8h30 Lac Cornu**
Sivous avez aimé le lac Blanc, laissez-vous séduire par le lac Cornu, un joyau
caché des Aiguilles Rouges offrant une vue époustouflante sur les Fiz et le
Mont-Blanc. Cette balade nécessite de prendre les remontées mécaniques qui
sont en supplément au tarif de 24 €.

Samedi 13 Sept - 8h30 Frioland **

Au dessus du charmant village du plateau d'Assy, I'objectif du jour sera un
chemin en balcon face a la vallée et le Mont Blanc. Vue somptueuse au pays
du Bouquetin.

* Facile (400 a 600m) /** Moyen (600 a 900m) / *** Difficile (pour les bons
marcheurs, + 900m - déconseillé aux jeunes enfants)
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Les demi-journées

Dimanche 7 Sept

D’une fleur a 'autre : Entre plantes discrétes et secrets de nature, balade a
la découverte des plantes médicinales et comestibles de montagne.

Lundi 8 Sept

Randonnée bien-étre : Prenons le temps de prendre le temps... d I'écoute de
soi en pleine nature sauvage et apaisante.

Le cirque aux chamois : Restons a l'affut : des chamois ? Des eterlous ? Nous
feront-ils ce cadeau de se montrer sur les imposantes falaises du Mont Joly.

Mardi 9 Sept

Lolotte la marmotte : Balade a la recherche de la star de nos montagnes,
véritable peluche vivante, que nous apercevrons sans doute dans les alpages.

Découverte des tourbiéres : Plongée douce dans un écosystéme rare, entre
mousse, silence et mysteres des habitants particulier de ce milieu

Mercredi 10 Sept
Faune des Aravis : A 'aube, suivez la trace des maitres des cimes : chamois,
vautours... et peut-étre le gypaéete barbu...

Rando les pieds dans I'eau : Fraicheur et rires au fil des ruisseaux et des
vasques cristallines

Jeudi 11 Sept
Les jardins de nos montagnes :.a la découverte de nos alpages et du
travail de nos alpagistes.

Lolotte la marmotte : Balade a la recherche de la star de nos montagnes,
véritable peluche vivante, que nous apercevrons sans doute dans les alpages.

Rando & repas en refuge : \'enez découvrir les jeux de lumiéres et la
tranquillité du crépuscule. Balade et repas en refuge.

Vendredi 12 Sept

Le réveil de la nature : De I'aube a 'aurore, profitons de I'éveil de la
montagne

Trappeurs 6-11 ans : Aventure nature pour petits explorateurs et grands
réveurs

Samedi 13 Sept

Cascades et torrents des Contamines : En montant la voie romaine, entre
forét et fraicheur de la réserve naturelle, découvrez ses multiples cascades et
torrents




