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Considéré comme le "Must” de la randonnée dans nos régions, le Tour du Mont-blanc est, en
effet, celle ou découverte n'est pas un vain mot. C'est I'occasion de traverser la France, I'ltalie et
la Suisse au cceur de paysages sans cesse renouvelés, a une altitude ne dépassant pas 2700
meétres d'altitude.

La diversité des itinéraires et des hébergements permet a tout marcheur d'effectuer la grande
boucle.

Jour 1: Cote 2000 a Megeéve / Refuge de Balme par Col de Véry - Col du Joly - Col de la Fenétre.

e Jour 2: Col d’enclave par les Lacs Jovet - Refuge des Mottets.

e Jour 3 : Col Chécrouy par Col de la Seigne - Col de Chavanne - Mont Fortin - Arp Vieille Supérieur.
e Jour 4 : Courmayeur - Transfert par bus — Grand Col Ferret- La Fouly.

e Jour 5: Champex par la vallée.

e Jour 6: Trient par le Col de la Fenétre.

e Jour 7 : Col des Montets par Les Tseppes.

Pré-requis :
Niveau physique : Effort jusqu'a 6 a 7 heures chaque jour

Hébergement : En refuges et gites d'étapes de bonne qualité. Il est possible de prendre des douches
dans la plupart des établissements.

Nourriture : Pour les midis, vous avez la possibilité de prendre des paniers repas dans les refuges. Des
ravitaillements sont possibles a partir du 3éme jour. Prévoir quelques fruits secs ou barres de céréales
pour les journées de marche.

Inclus : I'encadrement par un accompagnateur, les nuitées en refuge en demi-pension, les repas
(sauf le ler déjeuner), la logistique pour la randonnée, les transports prévus au programme.
Non inclus : le matériel et équipement, les douches, les boissons et les pique-nique du midi.
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