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Q c“eme Venez vivre une expérience au cceur de la nature !
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Dormir en pleine nature est sans doute I'une des meilleures facons de se déconnecter.
Nous quitterons les sentiers battus pour profiter du calme d'une montagne qui retrouve
son rythme, a I'heure ou les randonneurs rejoignent la vallée. C'est a ces moments-la que
la magie opeére : le silence s'installe, la lumiére change, les animaux réapparaissent...

Nous vous proposons de vivre cette expérience unigque : passer une nuit en pleine nature,
sous tente ou a la belle étoile, selon vos envies et votre niveau. Chaque sortie est pensée
sur mesure — que vous réviez d'un réveil au bord d'un lac, d'un diner face au Mont-Blanc
ou d'un moment de calme, loin de tout.

Un bivouac, c’est bien plus qu'une nuit dehors : c’est une parenthese, un retour a
I'essentiel, une vraie bouffée d'oxygéene.

Pré-requis :
Niveau physique : accessible a tous

Hébergement : a la belle étoile ou en tente.

Nourriture : selon la formule choisie

Inclus : 'encadrement par un accompagnateur

Peut-étre inclus selon la formule choisie : le diner et le petit déjeuner, location de matériel
(sac de couchage, tapis de sol, tente)

Non inclus : le matériel et équipement, le transport.
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