INFORMATIONS PRATIQUES

Sorties collectives : 1/2 journée 28€ /personne  Journée 39€ /personne
Bon plan : Forfait 3 demi-journées : 75.60 € / Forfait famille - nous consulter

Rendez-vous : Parking du cinéma Panoramic 5 min avant I’heure du départ indiqué
Transport : voiture personnelle ou covoiturage.

Matériel: Les chaussures de montagne montantes sont obligatoires.

Un petit sac a dos avec un encas et de I’eau est conseillé.

Inscriptions : Sur notre site internet, par téléphone ou a notre bureau

Politique d’annulation (pour toutes nos activités et formules) Pour toute annulation a
moins de 48H ou non présentation au rendez-vous, la prestation reste due.

~ Randonnée avec nwit en refuge~

7 & 8 Aot 2024—REFUGE EN FAMILLE
Randonnée familiale sur 2 demi-journées avec nuit en refuge:

départ Jour 1 en début d'aprés-midi, retour Jour 2 en fin de matinée.
Tarif 82€ par personne

Frais de refuge (demi-pension) a régler sur place en supplément.

10 & 11 Aot 2024—REVE DE 3000 « LE BUET »

Randonnée itinérante sur 2 journées complétes avec nuit en refuge.
Tarif 115 € par personne

Frais de refuge (demi-pension) a régler sur place en supplément
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Randonnée en formule privée avec un programme sur-mesure:

La sortie que vous voulez le jour que vous souhaitez.

Vous pouvez choisir une sortie a la demi-journée, a la journée compléte, en soi-
rée, avec pique-nique ou halte en refuge selon vos go(ts et votre budget.

Vous réservez votre accompagnateur (engagement d’un expert du milieu naturel
pour vous accompagner dans la préparation de votre sortie et enrichir votre
expérience durant cette randonnée) pour une date et une durée.

Il vous appelle ensuite pour définir la thématique et I'itinéraire qui répondront a
vos attentes et discuter des questions pratiques.

Voici la liste non exhaustive des thématiques / approches que nous pouvons vous
proposer: faune, flore, flore comestible, panorama, marche consciente, marche
nordique, grand dénivelé, mini-raid ...

Tarif (pour 1 a 12 pers.) - hors frais annexes pour vous et votre guide (repas, hébergement,
remontées mécaniques...)

> pour une 1/2 journée (matin, apres-midi ou soirée) : 175€
> pour une journée compléte : 255€
> pour une journée raid (journée + nuitée): 285€
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- Nes sorties collectives -

Randonnée a la journée

Dimanche - 8H30 Les tourbiéres et marmottes des Saisies *
Partez a la découverte d’un milieu unigue : les tourbiéres. Ce haut lieu pour
les amateurs de muyrtilles nous permettra aussi de voir des marmottes.

Lundi - 8h30 Le refuge de Tré-la-Téte**: Aprés une montée en forét,

le paysage s'ouvre progressivement nous laissant découvrir le refuge de
Tré-la-téte et son glacier, et qui sait, peut étre aurons-nous la chance de
partager ce moment avec quelques marmottes ou bouquetins.

Mardi - 8h30: Le lac Blanc* : Faut-il encore le présenter ? Une montée dans
un monde minéral nous permettra d’arriver au bord de ce lac mythique, ou se
reflete a merveille le Mont-Blanc. Prévoir pour la télécabine Adulte: 23€ .
Jeunes (<15 ans) et séniors (65 ans et +) 19.60€ .

Mercredi - 8h30 Glacier des Bossons par les pyramides* : Nous partirons au
pied du Mont Blanc en direction du plateau des pyramides vers lequel a été trouvé le

fameux trésor du Malabar Princesse.

Jeudi - 8h30 Le Mont Truc (avec repas')**: Prenez le temps de contempler tor-
rents, alpages, falaises et glaciers. Appréciez la faune et la flore variée ou chamois,
bouquetins et tétras-lyre évoluent

- 7h30 Le Trou de la Mouche*** : nous laissons libre-cours a votre
imagination...

Vendredi - 8h30 Les bouquetins du lac de Peyre*: Dans le massif du Bargy,
nous cheminons a travers un sentier orné de calcaire et de fossiles marins,
avant de découvrir le lac de Peyre et ses Bouquetins.

Samedi - 8h30 Croix Cartier*: Un cocktail Nature : Au départ d'un hameau
authentique, un beau sommet, une traversée d'un plateau sauvage sous le
regard discret des chamois et tétas Lyre...le tout au pied des Aravis. . .

* Facile 400 a 600 m

** Moyen 600 a 900m

*** Difficile, pour bons marcheurs, +900m (déconseillé au jeunes enfants)

1 - le prix du repas en refuge devra étre réglé sur place en supplément (20 a 25€ par pers.

Randonnée a la demi-journée

Dimanche
14h/ D’une fleur a I'autre : venez découvrir les plantes comestibles et médicinales
ainsi que certains de leurs usages.
Lundi
9h / Randonnée Bien-étre, prenez le temps de prendre le temps. Faites d’expérience
d’éveiller vos sens en pleine montagne.
14h / Le cirque au chamois : observation et découverte du mode de vie des
chamois dans un cirque naturel ou ils ont établi leur résidence d’été.
Mardi

9h / Lolotte la marmotte : Serez-vous capable de compter tous les terriers et de
compter toutes les marmottes?

14h / La plus grande cascade de glace d’Europe : découverte du glacier du Mont-
Blanc et de son histoire
Mercredi
8h30 / Faune du col des Aravis : chamois, vautours, gypaétes, marmottes...
14h / Rando Pied dans I'eau : Venez profiter de I'air frais de la riviére, les pieds
dans 'eau et longer ses vasques naturelles aux eaux limpides.
Jeudi
8h30/ C'est vachement bon : A la rencontre du monde paysan, de I'histoire
de nos fromages... et pourquoi pas rentrer avec votre Reblochon.
14h / Lolotte la marmotte : Serez-vous capable de compter tous les terriers et de
compter toutes les marmottes?
18h / Randonnée avec repaslen refuge. Aprés une balade au coucher de soleil,
vous dégusterez une cuisine savoyarde dans un chaleureux chalet.
Vendredi
6h / Réveil de la nature : avec les premiers rayons du soleil, peut-étre aurons-nous
la chance de croiser un chamois tout juste réveillé.
14h / Découverte des tourbieres en famille : découverte d’un écosystéme unique
en empruntant le chemin ludique des Arpelieres.
Samedi

8h30 / Cascades et torrents de la Réserve Naturelle des Contamines: découvrez
les cascades et gorges formées par la force de I'eau des glaciers.



